
 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА, ПЛАНИРУЮЩЕГО 

ПРОВЕДЕНИЕ ПРОТИВОВИРУСНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА С 

 

1.Схему лечения и ее продолжительность назначает врач-инфекционист с 

учетом формы и стадии заболевания у конкретного пациента.            

2.Лечение направлено на полное уничтожение вируса гепатита «С» в 

организме пациента. Эффективность современных противовирусных схем 

лечения составляет 99%.                                                                                                                  

3.Перед началом лечения необходима консультация врача-инфекциониста с 

целью подбора схемы лечения, совместимой с препаратами, которые пациент 

принимает по поводу других заболеваний.                                  

4.Переносимость современных противовирусных препаратов хорошая, 

поэтому лечение проводится амбулаторно (в домашних условиях).            

5.Для достижения наилучшего результата противовирусные препараты 

необходимо принимать ежедневно в одно и то же время. Отклонение от 

заданного времени не должно превышать один час.                                               

6. Противовирусные препараты не совместимы с любыми напитками, 

содержащими алкоголь.                                                                  

7.Противовирусная терапия не требует от пациента специальной диеты, за 

исключением продуктов, указанных ниже.                                                                               

8.Противовирусные схемы, содержащие софосбувир, не совместимы с 

веществами, содержащимися в грейпфруте и зверобое продырявленном. 

Поэтому данные продукты нужно исключить на время приема препаратов.     

9. Противовирусные таблетки нужно проглатывать целиком, не жевать, так 

как внутри они имеют неприятный запах и вкус.                                                                  

10.В связи с тем, что влияние противовирусных препаратов на плод не 

известно, женщинам детородного возраста, проходящим терапию, и их 

партнерам необходимо использовать противозачаточные средства в течение 

всего срока лечения и 5-6 месяцев после его завершения.                                 

11.В случае возникновения непредвиденных обстоятельств в процессе 

лечения пациенту необходимо незамедлительно сообщить о них лечащему 

врачу.                                                                                                                             

12.Надеемся, что эти простые советы помогут Вам в достижении скорейшей 

и окончательной победы над вирусом гепатита «С». 

   С уважением администрация ОГБУЗ «Инфекционная клиническая 

больница им. Е.Н. Павловского»                                                                       


